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１
９
８
０
年
代
か
ら
北
欧

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
始
ま
っ

た
、
統
合
失
調
症
の
治
療
法

で
す
。
２
年
後
の
予
後
調
査

で
初
発
患
者
さ
ん
の
82
％
の

症
状
を
改
善
し
た
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
独
特
な
の
は
そ
の
治
療
法

で①
薬
を
使
わ
な
い
こ
と

② 

発
症
し
た
患
者
さ
ん
と
そ

の
家
族
、
医
師
、
ワ
ー
カ

ー
、
看
護
師
の
５
人
く
ら

い
で
毎
日
１
時
間
半
、
約

10
間
連
続
で
話
を
す
る

れ
ば
、
根
本
的
に
こ
れ
ま
で

の
治
療
法
が
１
８
０
度
見
直

さ
れ
る
で
あ
ろ
う
。
そ
れ
を

期
待
し
て
い
る
。

　
当
病
院
で
も
、
こ
の
治
療

法
を
勉
強
し
て
、
数
例
で
も

い
い
か
ら
治
療
を
行
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を

日
本
精
神
神
経
学
会
に
報
告

し
て
、
日
本
の
精
神
医
療
に

風
穴
を
開
け
よ
う
と
思
っ
て

い
る
。
そ
の
こ
と
を
当
法
人

の
新
年
会
で
喋
っ
た
ら
「
先

生
の
妄
想
で
す
よ
！
」
と
み

ん
な
に
笑
わ
れ
ま
し
た
。
で

も
め
げ
ず
に
突
き
進
も
う
！

精神科医

瀬戸 睿
さとし

「オープンダイアローグ」とは

第

話
9

心  
の
悩
み
エ
ト
セ
ト
ラ

③ 

患
者
さ
ん
の
病
状
へ
の
批

判
は
し
な
い
、
幻
聴
や
妄

想
が
あ
っ
て
も
否
定
す
る

発
言
は
し
な
い
で
傾
聴

し
、
受
容
的
対
応
を
心
が

け
る
こ
と

　
こ
の
３
点
を
守
る
だ
け

で
、
症
状
は
回
復
す
る
と
い

う
。

　
日
本
や
欧
米
で
は
、
薬
中

心
の
治
療
で
、
そ
の
回
復
率

は
20
％
台
な
の
に
、
こ
の
治

療
法
で
の
回
復
率
の
高
さ

が
、
今
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　
確
か
に
、
私
た
ち
の
今
の

治
療
は
、
症
状
を
た
だ
聞

き
、
そ
れ
に
合
っ
た
と
い
わ

れ
る
薬
を
処
方
す
る
だ
け
が

中
心
で
あ
る
。
こ
の
治
療
法

が
有
益
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

心
の
悩
み
を
募
集
し
ま
す

　

お
寄
せ
頂
い
た
お
悩
み
を
紙
面
で

紹
介
し（
匿
名
と
し
ま
す
）、ア
ド
バ

イ
ス
い
た
し
ま
す
。
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「
心
の
悩
み
」係

ま
た
は
、Ｆ
Ａ
Ｘ
048
―

９
８
５
―

２
９
２
７

ま
で
。


