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【
質
問
】
学
校
の
ト
ラ
ブ
ル
で
精

神
疲
労
に

　
小
学
生
の
子
供
が
い
る
母
親
で

す
。
以
前
、
学
校
関
係
の
親
と
ト

ラ
ブ
ル
に
な
り
、
軽
い
不
眠
症
に

な
っ
た
り
す
る
事
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
の
方
の
子
供
と
自

分
の
子
供
の
ト
ラ
ブ
ル
が
何
回
も

あ
り
、
精
神
的
に
疲
れ
、
耳
鳴
り
、

吐
き
気
を
感
じ
る
事
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
親
子
と
は
距
離
を
取
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
、

ど
の
様
に
し
た
ら
良
い
か
ア
ド
バ

イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
回
答
】
些
細
な
こ
と
で
も
相
談

し
、
ス
ト
レ
ス
改
善
を

　
何
か
し
ら
の
ス
ト
レ
ス
が
あ
る

と
、頭
が
重
く
な
り
、食
欲
が
無
く

な
っ
た
り
、吐
き
気
が
し
た
り
身

体
に
く
る
こ
と
も
多
い
も
の
で

す
。

　
子
供
も
巻
き
込
ん
で
の
ト
ラ
ブ

ル
の
よ
う
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な

ト
ラ
ブ
ル
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
な
ぜ
そ
う
な
っ
た
の
か
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
上
で
、
相

手
の
親
と
ど
う
接
す
れ
ば
よ
い
の

か
が
決
め
ら
れ
ま
す
。
話
し
合
い

を
す
る
こ
と
で
解
決
す
る
の
か
、

付
き
合
わ
な
い
よ
う
に
す
る
の

か
、
他
の
方
法
を
考
え
る
か
、
御

主
人
や
友
人
や
先
生
な
ど
信
頼
で

き
る
人
と
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ

う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
あ
な
た

の
抱
え
る
ス
ト
レ
ス
は
大
幅
に
改

善
し
ま
す
。

　
相
談
相
手
が
い
な
い
、
相
談
し

に
く
い
と
感
じ
ら
れ
れ
ば
、
精
神

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
の
受
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。
悩
み
を
聞
き
、
ど
う

す
れ
ば
良
い
の
か
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
受
け
、
適
切
な
抗
不
安
薬
も

処
方
し
て
貰
え
ば
、
身
体
症
状
も

改
善
す
る
で
し
ょ
う
。

　
些
細
な
こ
と
で
も
、
人
に
よ
っ

て
は
大
き
な
悩
み
と
な
り
ま
す
。

放
っ
て
置
か
な
い
で
相
談
す
る
こ

と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

 

回
答
者
：
瀬
戸
　
睿

　
精
神
科
医
療
は
、
ま
ず
相

手
の
痛
み
を
知
る
こ
と
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
親
や
子

を
亡
く
し
た
り
、
虐
め
に
あ

っ
た
り
、
Ｄ
Ｖ
さ
れ
た
り

様
々
な
痛
み
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
痛
み
を
自
分
だ
っ
た
ら

ど
ん
な
に
辛
い
だ
ろ
う
と
考

え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
最
近
の
日
本
社
会
は
、
ゆ

と
り
が
無
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
人
の
こ
と
を
考
え
る
よ

り
、
自
分
の
こ
と
ば
か
り
考

え
る
時
代
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
核
家
族
化
し
た
せ
い

も
あ
る
の
で
し
ょ
う
。
自
分

だ
け
が
、
自
分
の
家
族
だ
け

が
、
ひ
い
て
は
日
本
だ
け
が

幸
せ
な
ら
い
い
、
そ
ん
な
身

勝
手
な
嫌
な
時
代
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
世
界
も
同
じ
で
す
。
イ
ラ

ク
・
ア
フ
ガ
ン
戦
争
で
は
、

ア
メ
リ
カ
等
の
爆
撃
で
、
ア

ラ
ブ
の
弱
い
立
場
の
人
達
が

多
く
死
に
、
飢
餓
で
苦
し
ん

だ
り
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
戦
争
を
続
け
て
い
ま
す
。

彼
ら
の
悲
惨
さ
痛
み
に
目
を

向
け
ず
、
思
い
や
る
気
持
ち

を
無
く
し
て
い
ま
す
。
そ
の

悲
惨
さ
が
憎
し
み
を
生
み
、

そ
の
憎
し
み
か
ら
テ
ロ
を
思

い
立
つ
悲
惨
さ
な
ど
に
思
い

至
り
ま
せ
ん
。
日
本
も
最
近

で
は
、
爆
撃
す
る
側
の
仲
間

入
り
を
表
明
し
て
い
ま
す
。

人
道
支
援
と
は
、
ど
ち
ら
側

に
立
つ
の
で
は
な
く
、
悲
惨

な
状
況
に
あ
え
い
で
い
る
人

達
全
体
に
目
を
向
け
る
支
援

で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
精
神
科
医
で
あ
っ
て
も
個

人
レ
ベ
ル
だ
け
で
は
な
く
、

社
会
・
世
界
に
目
を
向
け
た

視
点
を
持
つ
必
要
が
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
も
社
会
の
あ
ら

ゆ
る
痛
み
に
敏
感
に
な
り
、

想
像
力
を
駆
使
し
て
挑
戦
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
原
爆
を

落
と
し
、
そ
の
後
も
戦
争
を

続
け
る
ア
メ
リ
カ
を
批
判

し
、
世
界
で
も
貴
重
な
憲
法

第
九
条
を
世
界
に
売
り
込
み

ま
し
ょ
う
。

精神科医

瀬戸 睿
さとし

精神科医の窓から

第

話
10

心  
の
悩
み
エ
ト
セ
ト
ラ

心
の
悩
み
を
募
集
し
ま
す

　

お
寄
せ
頂
い
た
お
悩
み
を
紙
面

で
紹
介
し（
匿
名
と
し
ま
す
）、ア
ド

バ
イ
ス
い
た
し
ま
す
。
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「
心
の
悩
み
」係
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ま
で
。


