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オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ

は
、
こ
こ
で
以
前
話
し
た
フ

ィ
ン
ラ
ン
ド
で
行
わ
れ
た
治

療
法
で
、
た
だ
当
事
者
の
人

と
そ
の
家
族
、
ス
タ
ッ
フ
数

名
と
で
約
２
週
間
、
毎
日
１

時
間
半
程
会
話
を
す
る
こ
と

だ
け
で
83
％
が
回
復
し
た
と

い
う
画
期
的
な
治
療
法
で

す
。な
ぜ
薬
も
使
わ
ず
、話
を

す
る
だ
け
で
回
復
す
る
の
か

の
謎
は
解
け
て
い
ま
せ
ん
。

　
あ
る
雑
誌
で
精
神
科
医
で

あ
る
三
吉
譲
氏
の
寄
稿
文
を

読
み
ま
し
た
。
そ
の
時
あ
っ

こ
れ
だ
な
ぁ
ー
と
わ
か
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
そ

れ
に
よ
る
と
「
精
神
科
医
の

プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
は
こ
の

社
会
と
の
関
係
性
を
回
復
す

る
の
に
役
立
っ
て
い
る
や
り

方
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ

は
「
参
加
す
る
人
は
地
位
に

と
ら
わ
れ
な
い
」「
診
断
や

病
状
に
目
を
向
け
ず
、
置
か

れ
て
い
る
状
況
を
注
視
す

る
」「
お
互
い
の
考
え
の
違

い
を
認
め
合
う
」「
当
事
者

の
発
言
を
批
判
し
な
い
」
の

大
原
則
で
、
結
論
を
求
め

ず
、
た
だ
た
だ
話
し
合
う
だ

け
な
の
で
す
。
多
分
そ
の
や

り
方
が
、
当
事
者
の
自
己
回

復
力
を
結
果
的
に
大
き
く
高

め
る
も
の
に
な
る
の
だ
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
。

精神科医

瀬戸 睿
さとし

「オープンダイアローグ」はなぜ効果があるのか？

第

話
11

心  
の
悩
み
エ
ト
セ
ト
ラ

過
剰
な
薬
物
療
法
で
、
多
く

の
患
者
さ
ん
が
社
会
と
の
関

係
を
発
展
さ
せ
る
ど
こ
ろ

か
、
自
己
治
療
に
向
か
う
気

力
さ
え
削
が
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
」「
地
球
上
に
お
け
る

生
き
と
し
生
け
る
も
の
は
み

な
相
互
に
依
存
し
、
共
に
立

ち
、
そ
の
関
係
性
（
つ
な
が

り
）を
軸
に
生
き
て
い
ま
す
」

「
精
神
障
害
の
多
く
は
、
当

人
が
本
来
抱
え
て
い
る
困
難

と
は
別
の
こ
う
し
た
社
会
と

の
関
係
性
の
困
難
に
由
来
す

る
二
次
障
害
で
す
」「
患
者

さ
ん
本
人
が
社
会
と
の
折
り

合
い
を
自
発
的
に
つ
け
、
社

会
と
つ
な
が
っ
て
い
け
る
よ

う
な
方
向
性
を
共
に
考
え
、

歩
ん
で
い
く
こ
と
を
第
一
義

と
す
る
べ
き
だ
と
私
は
考
え

て
い
ま
す
」
と
書
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
読
ん
で
、
オ
ー

心
の
悩
み
を
募
集
し
ま
す

　

お
寄
せ
頂
い
た
お
悩
み
を
紙
面
で

紹
介
し（
匿
名
と
し
ま
す
）、ア
ド
バ

イ
ス
い
た
し
ま
す
。
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「
心
の
悩
み
」係

ま
た
は
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ま
で
。


