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【
質
問
】
主
人
を
亡
く
し
て
や

る
気
が
起
き
な
い

　
介
護
し
て
い
た
主
人
を
亡
く

し
て
か
ら
、
何
も
や
る
気
が
起

こ
ら
ず
、
家
で
寝
て
い
る
毎
日

で
す
。
夜
は
眠
れ
ず
困
っ
て
い

ま
す
。
以
前
は
仕
事
も
楽
し
く

て
意
欲
的
に
働
い
て
い
た
の
で

す
が
、
そ
の
仕
事
も
ま
る
で
や

る
気
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ど
う
す
れ
ば
良
い
で

し
ょ
う
か
。

 

（
越
谷
市
・
60
代
女
性
）

【
回
答
】
友
人
に
相
談
し
て
、

大
泣
き
を

　
御
主
人
が
亡
く
な
る
ま
で
、

詳
し
く
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

察
す
る
に
は
か
な
り
御
苦
労
さ

れ
て
き
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
。

　
一
生
懸
命
お
一
人
で
ご
主
人

を
支
え
、
尽
く
し
て
き
た
の
で

し
ょ
う
。
素
晴
ら
し
い
方
で
す

ね
。
愛
す
る
夫
を
亡
く
し
、
こ

れ
か
ら
ど
う
生
き
て
い
け
ば
い

い
の
か
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

い
ま
す
ね
。

　
あ
な
た
の
今
の
状
態
は
、
荷

降
ろ
し
鬱
状
態
と
い
っ
て
よ
い

の
で
し
ょ
う
。

　
あ
な
た
の
御
苦
労
と
胸
の
内

を
知
っ
て
く
れ
る
人
が
近
く
に

い
る
と
い
い
で
す
ね
。
ま
ず
そ

の
方
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
大
泣
き
し
て
下
さ
い
。

　
そ
う
い
う
方
が
い
な
け
れ

ば
、
精
神
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

相
談
に
行
っ
て
下
さ
い
。
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
、
心
が
軽

く
な
る
お
薬
を
貰
っ
た
方
が
よ

い
で
し
ょ
う
。

 

回
答
者
：
瀬
戸
　
睿

一
口
に
心
の
病
気
と
い
っ
て

も
色
々
あ
り
ま
す
。
病
名
と

し
て
認
可
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
こ
ん
な
病
気
が
あ
る
ん

で
す
よ
と
い
う
も
の
を
い
く

つ
か
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
に
思
い
当
る
と
こ
ろ
が

あ
れ
ば
、
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
等
に
行
き
、
抗
う
つ
剤
や

抗
不
安
薬
を
処
方
し
て
貰
っ

た
り
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

受
け
た
り
な
さ
る
の
が
良
い

と
思
い
ま
す
。

①
仮
面
う
つ
病
　
頭
痛
や
腹

痛
、
足
腰
の
痛
み
等
体
が
不

調
で
内
科
に
行
っ
て
も
何
で

も
な
い
と
い
わ
れ
て
い
る
方

で
、
本
来
は
う
つ
病
の
た
め

に
そ
う
い
う
症
状
が
出
て
く

る
も
の
で
す
。

②
燃
え
尽
き
症
候
群
（
バ
ー

ン
ア
ウ
ト
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）

猛
烈
に
働
い
て
い
た
人
が
、

突
然
気
力
が
無
く
な
り
、
何

も
出
来
な
く
な
る
状
態
、
一

種
の
慢
性
疲
労
で
し
ょ
う
。

③
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
　
大
人
に
な
る
の
が
嫌

で
、
い
つ
ま
で
も
子
供
で
い

た
い
と
ぐ
ず
る
状
態
、
思
春

期
の
子
供
に
多
い
よ
う
で

す
。

④
空
の
巣
症
候
群
（
エ
ン
プ

テ
ィ
ー
ネ
ス
ト
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
）
子
供
が
独
り
立
ち
を
し

た
と
き
に
中
年
夫
婦
に
訪
れ

る
無
力
感
、
不
安
感
を
い
い

ま
す
。

⑤
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
症
候
群
　

中
間
管
理
職
の
方
で
、
上
司

と
部
下
の
間
に
挟
ま
れ
て
悩

み
、
う
つ
状
態
に
な
る
も
の

で
す
。

⑥
五
月
病
　
東
大
な
ど
有
名

大
学
に
入
学
し
た
後
に
、
次

の
目
標
を
失
い
無
気
力
、
引

き
こ
も
り
に
な
っ
て
し
ま
う

状
態
を
い
い
、
５
月
に
多
い

の
で
こ
う
い
う
。

⑦
帰
宅
拒
否
症
　
妻
が
夫
の

出
世
や
収
入
に
文
句
を
つ
け

る
、
小
遣
い
を
妻
が
制
限
す

る
等
、
家
で
妻
の
権
力
が
強

い
場
合
に
起
こ
る
こ
と
が
多

い
で
す
。

　
な
ど
な
ど
で
す
。
社
会
が

病
気
を
作
る
こ
と
が
結
構
多

い
よ
う
で
す
。

精神科医

瀬戸 睿
さとし

心の病気エトセトラ

第

話
16

心  
の
悩
み
エ
ト
セ
ト
ラ

心
の
悩
み
を
募
集
し
ま
す

　

お
寄
せ
頂
い
た
お
悩
み
を
紙
面

で
紹
介
し（
匿
名
と
し
ま
す
）、ア
ド

バ
イ
ス
い
た
し
ま
す
。
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「
心
の
悩
み
」係

ま
た
は
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Ｘ
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ま
で
。


