
　
　
　
　
　

「教員の働き方」
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心  
の
悩
み
エ
ト
セ
ト
ラ

　
も
う
50
年
近
く
精
神
科
医
を

や
っ
て
い
て
不
思
議
に
思
う
こ

と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
外
来
診

察
に
来
ら
れ
る
教
員
と
警
察
官

の
多
さ
で
あ
る
。
最
近
、
警
察

官
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
が
、

教
員
は
逆
に
増
え
て
き
て
い

る
。

　
相
談
に
来
ら
れ
る
教
員
は
30

～
40
代
の
方
が
多
く
、
ど
な
た

も
今
に
も
倒
れ
そ
う
な
、
疲
れ

切
っ
た
表
情
、
態
度
で
あ
る
。

よ
く
話
を
聞
く
と
、
自
分
の
時

間
が
な
く
、
授
業
と
部
活
、
保

護
者
へ
の
対
応
、
子
供
た
ち
の

え
る
教
員
が
小
学
校
で
３
割
、

中
学
校
で
６
割
も
い
る
と
い
う

事
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
更
に

び
っ
く
り
す
る
の
が
残
業
代
は

ゼ
ロ
で
あ
る
と
い
う
。
こ
れ

は
、
１
９
７
１
年
に
成
立
し
た

給
特
法
に
よ
る
も
の
で
、
今
後

成
立
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
高

度
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
制
度

や
裁
量
労
働
制
と
同
じ
で
、
定

額
働
か
せ
放
題
の
法
律
と
な
っ

て
い
る
。
そ
う
い
う
教
員
の
必

死
の
頑
張
り
で
子
供
た
ち
は
支

え
ら
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
こ
の
事
実
に
、
私
達
は
気
付

く
べ
き
で
あ
る
し
、
現
状
を
変

え
る
よ
う
に
働
き
か
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
う
。
教
員
に

休
み
を
与
え
よ
う
！
残
業
代
を

出
し
て
や
ろ
う
！
と
。

安
全
と
健
康
へ
の
配
慮
で
目
一

杯
で
あ
り
、
全
く
ゆ
と
り
が
な

い
。
そ
こ
へ
い
じ
め
対
策
や
保

護
者
か
ら
の
ク
レ
ー
ム
対
応
等

が
重
な
る
と
、
心
も
体
も
つ
い

て
い
け
な
く
な
り
ダ
ウ
ン
し
て

相
談
に
来
ら
れ
る
。
身
も
心
も

擦
り
切
れ
て
い
る
の
だ
。

　
何
故
、
学
校
の
先
生
方
は
こ

ん
な
に
疲
れ
る
の
だ
ろ
う
と
思

っ
て
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
た
。

す
る
と
驚
く
べ
き
先
生
方
の
状

況
が
分
か
っ
た
。
教
員
の
過
労

死
が
こ
の
10
年
間
で
63
人
に
上

る
と
毎
日
新
聞
の
調
査
で
明
ら

か
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。
文
部

科
学
省
が
２
０
１
６
年
度
に
公

立
校
の
教
員
を
対
象
に
し
た

「
教
員
勤
務
実
態
調
査
」で
は
、

「
過
労
死
ラ
イ
ン
」（
月
80
時

間
以
上
の
時
間
外
労
働
）
を
超
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